2021年春湖南开放大学护理专科集中实践实施计划
根据国家开放大学护理专业（专科）毕业综合实践大纲要求，结合湖南分部的具体情况，特制定湖南开放大学护理专科集中实践实施计划，请分校遵照执行。
一、指导思想

根据国家开放大学护理专业学习者在职在岗的特点，护理专科实习特别强调：

1．加强岗位实习，突出能力培养；

2．熟练掌握基本护理技术及有关专科护理技术，并规范化操作；

3．学习运用护理程序制定护理计划，对患者实施整体护理，提高护理水平；并运用正确的格式书写护理计划；

4．学习运用所学知识对患者进行健康教育，提高进行健康教育的能力；

5．了解和学习护理学的新技术和新进展；了解社区护理、老年护理、精神科护理基本知识和技能。

二、实习安排及计分方法

实习内容与计分如下：
	毕业环节
	内容
	时间
	考核内容
	计分

	毕业实习
	岗位实习
	第五学期
	技术考核
	5分

	毕业作业
	护理病例计划（C类或以上病例）
	第五学期
	1份
	3分


三、实践环节的内容与要求

（一）毕业实习5学分。
1．岗位实习要求

在所在医院所在岗位实习，熟练掌握各项护理技术，并通过考核，获得5学分。

2．实习内容

须熟练掌握下述前8条内容规定的要求；第9条和第10条不做统一要求。

1）掌握各种卧床法、卧床患者更单法、患者入院及出院护理、晨晚间护理、患者头发、体表、口腔卫生，压疮的分期和预防、治疗原则及护理技术。

2）掌握体温、脉搏、呼吸、血压的测量记录方法，体温单绘制法，氧气吸入法，吸痰法，鼻饲法，洗胃法，灌肠法，导尿术。

3）掌握患者常用的各种卧位及约束法。

4）掌握常用的物理和化学的消毒、灭菌法；掌握无菌技术操作，穿脱隔离衣的方法。

5）掌握口服给药、雾化吸入、注射法、药物过敏试验液配置法、皮试结果判断；静脉取血、输液、输血方法。

6）掌握心肺复苏的操作方法

7）掌握常规标本采集的意义及方法。

8）掌握医嘱处理、病例报告、重症记录、护理病历、液体出入量记录单的书写方法。

9）掌握输液泵、微量泵、静脉留置针、吸痰器的使用方法。

10）掌握简易呼吸机、心电监护仪、心电图机的使用方法。

3．岗位实习考核

组织在有条件的医院或当地医学院校进行考核。考核至少确定6项护理技术，其中无菌技术、注射技术、静脉输液、心肺复苏技术必考，其余两项由教学点根据实际情况而定。考核标准参考各地卫生管理部门出台的有关护理技术操作规范等进行考核。要求规范、熟练。

完成岗位实习，通过各项考核并达到要求者获得5学分。

（二）毕业作业

毕业作业3学分。在岗位实习期间须完成护理病例计划1份，计3学分。

护理病例计划：学员在岗位实习期间，要求独立完成1-3名患者的护理，并按要求独立完成护理病例计划1份，并于实习结束时提交，计3学分。（见附件1、2）
四、教学组织的要求

加强实践性教学环节的组织和实施，关系到国家开放大学护理学专业人才培养的质量，各地国家开放大学要高度重视集中实践教学的组织，落实各个环节的要求，保证集中实践教学的质量。

1．制定集中实践教学实施方案

根据国家开放大学集中实践环节的大纲，制定各分部实践教学实施方案，具体指导实践教学的实施。
2．培训代教指导教师

要求选聘具有较丰富临床护理经验的教师作指导教师，应具有中级以上专业技术职务。

各分部应组织指导教师的培训，统一要求和考核标准，规定指导教师的职责，防止实习留于形式。

3．技术考核的要求

学生完成岗位实习后，各分部要按要求组织技术考核。要求选择符合考核条件的医院或当地的医学院校，组织相对集中的考核。

4.毕业作业的要求

要求按照湖南开放大学提供的格式，独立完成各种护理作业。指导教师要认真指导学生，结合自己所护理的患者，独立完成，对抄袭和雷同者，按0分计。

护理病例计划完成后，指导教师根据评分表提供的标准，对其进行评价，并给出评语。60分为合格，合格者获得相应学分。

湖南开放大学将不定期对各分部集中实践教学的教学组织过程进行教学检查。
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附件： 

附件1:  护理专科毕业作业护理病例计划要求

附件2：护理专业护理病例计划
附件3： 护理专业护理病例计划评分标准
附件1：护理专业护理病例计划要求
护理专业开放专科、成人教育专科的毕业作业是病例为C以上的入院患者护理计划1份。具体内容和要求如下

一、毕业作业内容：

 1、入院患者护理评估

 2、护理计划书

毕业作业可在“毕业作业护理计划生成系统”中完成

1、在湖南省电大在线的中有“毕业作业护理计划生成系统”

2、 进去路径：

   国家开放大学学习网http://www.ouchn.cn/
选择毕业作业(护理)课程；

或直接网址http://zd.hnevc.com/hn_wlkc/hlx/index.php
毕业作业护理计划生成系统中有视频、语音文本的毕业作业要求和教学资源。

学习教学资源后，可直接进入护理计划生成系统中完成作业。如需要老师指导请直接与分校老师联系。

5、分校需要开通指导老师的权限请与省校理工农医教学部梁小丽老师联系。

 三、 相关支持服务

    老师或同学们有何疑问或建议请联系：湖南电大理工农医教学部   

梁小丽教授　　0731—82821721（办）E-mail  545703246@QQ..com
应用技术学院
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附件2：护理专业护理病例计划要求
入院患者护理评估书写要求

入院患者护理评估是指护士对患者人院时基本护理信息收集后的记录。

1．入院患者护理评估应由学生在患者入院后24小时内完成。

2．入院患者护理评估填写要求无漏项，评估后应在所选项目前的方格内以“√”表示。

3．主诉  促使患者就诊的最主要症状（或体征）及持续时间。主诉多于一项时应按发生的时间次序排列。主诉应简明扼要，能正确反映疾病的主要问题。
4.有过敏史者，应详细填写过敏的药物或食物名称及过敏反应的症状。

5．有既往病史者，应写明过去所患疾病的医疗诊断。

6．饮食异常者，应注明吞咽困难、咀嚼困难、管饲等。有特殊嗜好者应注明，如烟、酒、喜酸、喜辣等。

7．睡眠使用药物时，应详细写明药名、剂量。

8．安置各种引流管者，应注明管道名称、部位、通畅情况。

9．皮肤有破损或压疮时，应注明部位，详细情况记入护理记录。

10．视力、听力有障碍应具体描述。

11．专科护理情况或特殊需求等，填写与目前疾病密切相关的异常化验及辅助检查结果、体格检查（主要阳性体征）、目前主要治疗及护理。
护理计划书写要求

护理计划表是护士对患者进行入院评估以后，分析病人现在或潜在的健康问题，运用医学基础知识和专业及边缘知识来对患者进行护理诊断、拟定健康目标和实施计划的记录或者是计划书。

1、护理诊断必须符合北美护理诊断协会的诊断命名要求，并且按病人的病情进行合理排序。根据病人的9个方面查找存在的问题，不可遗漏，特别不可漏掉主要的护理问题。

2、诊断依据严格符合生理、病理及其他医学理论知识要求，每个问题可根据依据多少而罗列多个有效依据。

3、护理目标制定可行，并根据可行性有相关的量化标准，最好按目标要求有短期和长期目标。

4、护理措施可行性强，排序正确，体现层次性和针对性，并且注意在“护理”行为之内，注意遵医行为。

5、计划制定应该与入院评估的各项记录一致，前后连贯，问题来自评估中健康评估的描述。

附件3： 护理专业护理病例计划评分标准
护理专业毕业作业评分标准

一、分值组成

 1、入院评估：40分       2、护理计划表：60分

二、评分等级

 1、优秀（90分以上）      2、良好（80—89分）

 3、中等（70—79分）      4、及格（60—69分）

5、不及格（60分以下）

三、评分细则

（一）入院评估：

 1、每遗漏一处扣1分。每一处字迹不清或涂刮扣1分。

 2、专业术语描述欠妥每一处扣5分。

 3、24小时内未及时评估扣5分。

（二）护理计划书

1、每遗漏一处扣1分。

 2、专业术语描述欠妥每一处扣5分。

3、诊断、依据、措施未按优先次序排序每一处扣2分。

 4、每遗漏一个主要护理诊断扣10分、遗漏次要的护理诊断扣5分。

 5、护理诊断与入院评估记录不一致每一处扣5分。

6、主要护理措施不得少于3个，每少一个扣5分。

 7、，措施不可行每一处扣2分。
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