2016年公开招聘体检安排及注意事项
    1、时间：2017年2月22日（星期三）上午
    2、地点：湖南中医药大学第一附属医院健康管理科（新楼二楼）

3、体检开始时间为7：30，抽血请在9：00前完成，参检人员请务必携带本人身份证参检，凭本人身份证到前台直接领取体检表，按规定完成。
4、为确保体检结果的准确，体检前三天请务必忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，勿食用猪肝、猪血、鸭血、海鲜等食物。
5、体检前一天要注意休息，避免剧烈活动和情绪激动，保证充足睡眠，22:00后请勿食用固体食物，以免影响体检结果。
6、体检当日早上起床后，请勿食用早餐及饮用牛奶、茶、饮料等食物，可适当饮用不掺任何东西的白开水，并尽量不解小便，保持膀胱充盈（憋尿），以便做妇科B超。
在完成抽血和腹部B超后才能正常进餐。
7、为便于体检，穿着应尽量方便、简单，胸部不要戴金属饰品，女性不要穿连衣裙、连裤袜。
8、经期不宜作妇检及尿检，怀孕或可能已受孕或准备受孕的女性，勿做X光照片检查及妇检。妇检前一天请勿同房，前三天勿使用阴道栓剂。
9、体检过程中如有不清楚的地方，可随时询问导检人员。
